
Photographie : Apprenez à capturer l’instant 
 
Prérequis : 

  Avoir un appareil photo reflex ou hybride est recommandé (possibilité de prêt d'appareil sur     

place)  

  

Objectifs pédagogiques : 

• Intégrer les bases de l'exposition (ISO, ouverture, vitesse d'obturation)  

• Différencier et adapter les différents modes de prise de vue  

• Développer son regard artistique et créer sa signature visuelle  

• Concevoir les différentes prises de vue en studio et en extérieur  

• Utiliser les outils adaptés pour la retouche photo (Lightroom, Photoshop)  

 

Durée : 

14h00 – 2 jours 

Modalités et délais d’accès : 

• Formation en présentiel se déroulant au studio de la formatrice à Misérieux 01600 

• Possibilité de financement via OPCO 
 

 
Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation : 

• Utilisations de logiciels, formation en intérieur (studio) et en extérieur 

• Evaluation formative en continue pendant la session en répondant à des cas 
pratiques 

• Supports pédagogiques fournis. 

• Évaluation des acquis via questionnaire de fin de formation, études de cas et 
échanges interactifs. 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

Nous nous engageons à adapter la formation aux besoins des personnes en situation de 

handicap. Merci de nous contacter en amont pour mettre en place les aménagements 

nécessaires. 



1. Introduction à la photographie et matériel  

• Présentation des types d'appareils photo et objectifs  

• Prise en main du matériel et réglages de base  

• Exercices pratiques  

 

2. Intégrer et adapter l'exposition Triangle d'exposition : ouverture, vitesse, 
ISO  

• Mode de prise de vue (manuel, semi-auto, auto)  

• Mesure de lumière et balance des blancs  

• Pratique : exercices en intérieur et extérieur  

 
 

3.Composition et cadrage  

• Règles de composition (règle des tiers, lignes directives...)  

• Gérer la perspective et les angles de prise de vue  

• Photographie de portraits et de paysages  

• Pratique et analyse des clichés  

 

4. Lumière et mise en scène   

• Gestion de la lumière artificielle et naturelle  

• Prise de vue en studio et en extérieur 

• Pratique : exercices en intérieur et extérieur  

 

4. Initiation à la retouche   

• Introduction aux logiciels de retouches 

• Retouches de bases : Luminosité, contrastes, couleurs 

• Export et préparation des fichiers pour le web et l’impression 

• Bilan et conseils pour progresser 

 

 



 
 
 

Equipe pédagogique : 

Référent pédagogique : Jessica Giacomelli 

Référent handicap : Jessica Giacomelli 

Formatrice : Marianne Lacoste 

   
Tarif :  2 900€ 
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